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tel. 77 455 25 35

szanowni państwo!

Od września b.r, Wojewódzki )środek Terapii lJzależnień i Współuzależnienia w
Opolu poszerza ofertę terapeutycznq proponujqc zainteresowanym udział w dwóch,

r ówno leg le dzi ałaj q cy ch g rup a ch :

Grupa Rozwoju Osobistego dla Młodzieży eksperymentujqcej z używaniem substancji
psychoaktywnych i podejmujqcej inne zachowania ryzykowne, t.j. nadużywanie komputera
i Internetu, w tym pornografii internetowej oraz gier hazardowych;

Grupę Warsztatowo - Edukacyjnq dla R.odziców poszukujqcych wsparcia w
przenvyciężaniu trudności wychowawczych zvviqzanych z nałogowymi zachowaniami
swoich dzieci.

Program przewiduje cykl 1,2, cotygodniowych spotkań oraz możliwość
indywidualnej pracy z certyfikowanymi terapeutami uzależnień, Podczas zajęć o
charakterze edukacyjno-warsztatowym, młodzież będzie miałą możliwość rozvvoju
kompetencji społecznych (komunikacji, aserĘnuności i umiejętności radzenia sobie ze
stresem) oraz wzbogacenia wiedzy na temat faktycznych zagrożeń wynikajqcych z
podejmowania zachowań ryzykownych. W trakcie zajęć dla rodziców, będq mieli oni
możliwość podniesienia wiedzy i umiejętności wychowawczych w sytuacji podejmowania
przez dziecka zachowań nałogowych, zrozumienia zachowania swojego dziecka, obniżenia
poczucia bezradności wobec destrukĘwnego zachowania, zainicjowania koniecznych
zmian w obszarze życia rodzinnego.

Nabór do grup odbywa się poprzez kontakt telefoniczny z placówkq,

pod nr telefonu 77 455 25 35, 77-457-63-64.

Zap r a s z amy d o w sp ółpra cy.

KIEROW

Koordynato rki prog ramu : Mar{in/uarWtt"ł
Grupa Rozwoju 0sobistego dla Młodzieży * specjalista terapii uzależnień Samuela Migas

Grupa Warsztatowo-Edukacyjna dla Rodziców - specjalista terapii uzależnień Ewa Dubiel


