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Szanowni Paristwo!

Od wrzesnia b.r. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia w
Opolu poszerza oferte terapeutycznqg proponujgc zainteresowanym udziat w dwdch,
rownolegle dziatajqcych grupach:

Grupa Rozwoju Osobistego dla Mtodziezy eksperymentujqcej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i podejmujqcej inne zachowania ryzykowne, t.j. naduzywanie komputera
I Internetu, w tym pornografii internetowej oraz gier hazardowych;

Grupe Warsztatowo - Edukacyjnqg dla Rodzicow poszukujgcych wsparcia w
przezwyciezaniu trudno$ci wychowawczych zwigzanych z natogowymi zachowaniami
swoich dzieci.

Program przewiduje cykl 12, cotygodniowych spotkari oraz mozliwosé
indywidualnej pracy z certyfikowanymi terapeutami uzaleznieri. Podczas zaje¢ o
charakterze edukacyjno-warsztatowym, mitodziez bedzie miata mozliwos¢ rozwoju
kompetencji spotecznych (komunikacji, asertywnosci i umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem) oraz wzbogacenia wiedzy na temat faktycznych zagrozen wynikajgcych z
podejmowania zachowan ryzykownych. W trakcie zaje¢ dla rodzicéw, bedg mieli oni
mozliwos¢ podniesienia wiedzy i umiejetnosci wychowawczych w sytuacji podejmowania
przez dziecko zachowar natogowych, zrozumienia zachowania swojego dziecka, obnizenia
poczucia bezradnosci wobec destruktywnego zachowania, zainicjowania koniecznych
zmian w obszarze zycia rodzinnego.

Nabdr do grup odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny z placéwkg,
pod nrtelefonu 77 455 25 35, 77-457-63-64.

Zapraszamy do wspétpracy.

Koordynatorki programu:

Grupa Rozwoju Osobistego dla Mtodziezy - specjalista terapii uzaleznieri Samuela Migas

Grupa Warsztatowo-Edukacyjna dla Rodzicéw - specjalista terapii uzaleznieri Ewa Dubiel



