
 

 

 
 
Zabawa wymagająca koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji w przestrzeni.  
Dużo zabawy dla całej rodziny na świeżym powietrzu. 
 
 

Tradycyjna zabawa Naśladuj mnie 
W zabawie uczestniczy 2 zawodników. 

Uczestnicy stają naprzeciw siebie wewnątrz kół utworzonych z kolorowych kropek,  
w miejscu oznaczonym stopami. 

Jedna osoba wskazuje ruch poprzez ustawianie nogi na poszczególnych kolorach.  
Zadaniem drugiej osoby jest naśladowanie przeciwnika. 
Po kilkunastu ruchach uczestnicy zmieniają się rolami. 

Wygrywa osoba, która mniej razy pomyliła się z powtórzeniem ruchu. 
Z racji lustrzanego odbicia zabawa może być humorystyczna. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

INSTRUKCJE DLA GRY 
 

NAŚLADUJ MNIE 

 


